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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Безопасность 

жизнедеятельности является частью образовательной программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

42.02.01 Реклама.  

Рабочая программа составлена для очной формы обучения.  

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалиста среднего звена: 

учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в 

профессиональный цикл и является общепрофессиональной дисциплиной. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

• предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

• использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

• применять первичные средства пожаротушения; 

• ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

• применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

• владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

• оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

• основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

• основы военной службы и обороны государства; 

• задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

• меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
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пожарах; 

• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

• основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; 

• область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

• порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения данной дисциплины у выпускника формируются 

компетенции:  

Общие компетенции (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 1.1. Осуществлять поиск рекламных идей. 

ПК 1.2. Осуществлять художественное эскизирование и выбор 

оптимальных изобразительных средств рекламы. 

ПК 1.3. Разрабатывать авторские рекламные проекты. 

ПК 1.4. Составлять и оформлять тексты рекламных объявлений. 

ПК 1.5. Создавать визуальные образы с рекламными функциями. 

ПК 2.1. Выбирать и использовать инструмент, оборудование, основные 

изобразительные средства и материалы. 

ПК 2.2. Создавать модели (макеты, сценарии) объекта с учетом выбранной 

технологии. 
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ПК 2.3. Исполнять оригиналы или отдельные элементы проекта в 

материале. 

ПК 3.1. Выявлять требования целевых групп потребителей на основе 

анализа рынка. 

ПК 3.2. Разрабатывать средства продвижения рекламного продукта. 

ПК 4.1. Планировать собственную работу в составе коллектива 

исполнителей. 

ПК 4.2. Осуществлять самоконтроль изготовления рекламной продукции в 

части соответствия ее рекламной идее. 

ПК 4.3. Готовить документы для регистрации авторского права на 

рекламный продукт. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

лекционные занятия 20 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы  
1 2 3 4 

Раздел 1 Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях   
Тема 1.1. 
Единая 

государственная 
система 

предупреждения и 
ликвидации 

чрезвычайных 
ситуаций. 

Организация 
гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 4 ОК1-ОК9 
ПК1.1.-ПК1.5 
ПК2.1-ПК2.3 
ПК3.1-ПК3.2 
ПК4.1-ПК4.3 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

РСЧС, история ее создания, предназначения, задачи, решаемые по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций. Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.  Защитные 

сооружения ГО, их предназначения, виды сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях.  

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Основные средства защиты органов дыхания и правила их 

использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Правила поведения и 

действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического 

поражения.  
Организация проведения аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. 
Эвакуация населения. Организация и проведение эвакуации. Назначение и работа 
эвакокомиссий. Обязанности и правила поведения населения при эвакуации.  

Практические занятия 2 

Отработка основных мероприятий гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.  

Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. Тестирование 
Самостоятельная работа обучающихся 4 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 
Тема 1.2. 

Защита населения и 
территорий при 

стихийных 
бедствиях, при 

авариях 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК9 
ПК1.1.-ПК1.5 
ПК2.1-ПК2.3 
ПК3.1-ПК3.2 
ПК4.1-ПК4.3 

Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций по происхождению: природные, 

техногенные и социальные. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, возможные последствия, принимаемые меры по их предупреждению 

и снижению ущерба. Защита населения территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
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(катастрофах) на 
транспорте, 

производственных 
объектах 

техногенного характера.  
Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка рефератов по темам: 

1. Как сберечь Родину от лесных пожаров.  

2. Осторожно, новогодняя ёлка!  

3. Правила поведения при пожарах в быту.  

4. Пожары в лесах и на торфяниках.  

5. Как действовать при пожаре на самолете. 

6. Пожар в квартире или офисе 

7. Стихийные бедствия, основные правила поведения при них 

6 

Тема 1.3. 
Обеспечение 

безопасности при 
неблагоприятной 

экологической 
обстановке, при 

неблагоприятной 
социальной 
обстановке 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК9 
ПК1.1.-ПК1.5 
ПК2.1-ПК2.3 
ПК3.1-ПК3.2 
ПК4.1-ПК4.3 

Промышленная экология. Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, 

гидросферу и биосферу. Общие требования к экологической и производственной 

безопасности технических систем и технологических процессов. Нормативные показатели 

безопасности. Предельно допустимые, временно согласованные технические вопросы. 

Предельно допустимые уровни энергетических загрязнений. 

Меры по оптимизации хозяйственной деятельности и охране окружающей среды. Общие 

характеристики природоохранной деятельности в отрасли и на конкретном предприятии. 

Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминогенная 

обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах повышенной 

криминогенной опасности (на рынке, стадионе, вокзале и др.).  

Практические занятия 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах. 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 

пожаротушения. Обеспечение безопасности населения при неблагоприятной экологической 

обстановке, при эпидемии. Обеспечение безопасности населения при нахождении на территории 

ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке. Тестирование 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 

5 

Раздел 2. Основы военной службы (для юношей)   

Тема 2.1. 
Основы обороны 

государства. Военная 
доктрина Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК1-ОК9 
ПК1.1.-ПК1.5 
ПК2.1-ПК2.3 
ПК3.1-ПК3.2 
ПК4.1-ПК4.3 

Содержание учебного материала 

Воинская слава России. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил 

России. Воинская обязанность. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и 

поступление на нее в добровольном порядке. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Проявление терроризма в России. 

Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические организации. 

Практические занятия 10 
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Организация деятельности штаба ГО объекта. Анализ и применение на практике знаний Конституции 

РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе». 

Самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 

5 

Тема 2.2. 
Уставы 

Вооруженных сил 
России 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК9 
ПК1.1.-ПК1.5 
ПК2.1-ПК2.3 
ПК3.1-ПК3.2 
ПК4.1-ПК4.3 

Военная присяга. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащего. 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Воинская дисциплина. 

Практические занятия 10 

Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 

Построение и отработка движения походным строем. 

Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. Боевое Знамя 

воинской части. 
Тема 2.3. 

Огневая подготовка 
Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК9 

ПК1.1.-ПК1.5 
ПК2.1-ПК2.3 
ПК3.1-ПК3.2 
ПК4.1-ПК4.3 

Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. Чистка, смазка и 

хранение автомата. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 

Меры безопасности при проведении стрельб из стрелкового оружия и метании ручных 

гранат.  

Практические занятия 10 

Проведение неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 

Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата Калашникова. 

Проведение тренировочных стрельб из учебного оружия.   

Приемы метания ручных осколочных гранат. 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. Ручные 

осколочные гранаты. 
Тема 2.4. 

Медико-санитарная 
подготовка 

Содержание учебного материала 4 ОК1-ОК9 
ПК1.1.-ПК1.5 
ПК2.1-ПК2.3 
ПК3.1-ПК3.2 
ПК4.1-ПК4.3 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды кровотечений. Первая медицинская 

помощь при кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого 

прижатия артерий. 

Первая медицинская помощь при обморожении. 

Первая медицинская помощь при ожогах. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца.  

Первая медицинская помощь при травмах. 

Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. Особенности 

оказания первой медицинской помощи при радиационном поражении в сочетании с 

травматическими повреждениями. 
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Первая медицинская помощь при отравлении опасными химическими веществами (ОХВ). 

Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера (землетрясения, наводнения, пожары, промышленные катастрофы). 

Реанимационные мероприятия. 

Практические занятия 12 

Правила наложения кровоостанавливающего жгута. Правила проведения непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких. Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние 

конечности. 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Подготовка реферата: 

Опасность кровопотери. 

Первая медицинская помощь при ранениях. 

Техника наложения бинтовых повязок на различные части тела. 

Кровотечения: определение, характеристика и способы временной остановки. 

Наложение жгута: правила и возможные ошибки. 

Первая медицинская помощь при переломах костей. 

Простейшие методы реанимации. Тройной прием Сафара. 

Порядок осмотра, пострадавшего (первичный и вторичный). Признаки жизни. 

Порядок проведения закрытого массажа сердца. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек)   

Тема 2.1. 
Здоровый образ 

жизни и его 
составляющие 

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК9 
ПК1.1.-ПК1.5 
ПК2.1-ПК2.3 
ПК3.1-ПК3.2 
ПК4.1-ПК4.3 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей человека.  

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Факторы, формирующие здоровье, и 

факторы, разрушающие здоровье. Экологическая безопасность. Экологические проблемы 

человечества. Экологический мониторинг. 

Практические занятия 

Устный опрос, защита рефератов. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Подготовка реферата: 

Государственная политика в области охраны Здоровья населения. 

Здоровье как медицинская и социальная категория. 

Факторы, определяющие здоровье человека. Факторы риска. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека.  

Основные критерии здоровья.  

Уровни здоровья. Группы индикаторов здоровья населения. 

Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его жизнедеятельности.  

Питание: основные понятия и его роль в жизни человека. 
Тема 2.2.  

Режим труда и 
отдыха. Значение 

Содержание учебного материала 4 ОК1-ОК9 
ПК1.1.-ПК1.5 
ПК2.1-ПК2.3 

Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека. Влияние биологического 

режима на уровне жизнедеятельности человека. 
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двигательной 
активности и 
закаливания 

организма для 
здоровья человека 

Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. Необходимость 

выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой. 

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека. 

ПК3.1-ПК3.2 
ПК4.1-ПК4.3 

Практические занятия 

Значение всех элементов здорового образа жизни (режим труда и отдыха, искоренение вредных 

привычек, оптимальный двигательный режим, личную гигиену, закаливание, рациональное питание). 

Составление таблицы – виды закаливания, значение. Эссе – правила личной гигиены.  

6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы 

4 

Тема 2.3. 
Основы медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала 4 ОК1-ОК9 
ПК1.1.-ПК1.5 
ПК2.1-ПК2.3 
ПК3.1-ПК3.2 
ПК4.1-ПК4.3 

Общие правила оказания первой помощи. Порядок вызова скорой медицинской помощи. 

Правовые основы оказания первой (доврачебной) помощи.  

Практические занятия 24 

Раны, виды, характеристика, первая помощь при ранах. Оказание неотложной помощи при 

артериальном кровотечении. Десмургия - учение о повязках. Перевязочный материал. Виды бинтов и 

повязок. Правила наложения бинтовых повязок. Бинты: эластичные, сетчато-трубчатые, медицинские. 

Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого прижатия 

артерий. Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 

Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого. Понятие о 

переломах костей и их признаки. Виды переломов и их осложнения. Травматический шок и его 

профилактика. Правила оказания первой медицинской помощи при переломах костей. Табельные и 

подручные средства иммобилизации. Способы оказания первой мед.помощи при переломах костей 

черепа, плечевого пояса, грудной клетки, верхних и нижних конечностей, позвоночника и костей таза. 

Виды закрытых повреждений: мягких тканей, органов, костей, суставов; Ушиб - причины, симптомы - 

местные - боль, припухлость, кровоподтек. Общие симптомы: повышение температуры тела, 

нарушение сна, аппетита, признаки малокровия, шок. Растяжение - причины. Растяжение и разрыв 

связок, суставов, тканей. Сотрясение - причины, типы сотрясений: центральная нервная система, 

органы грудной клетки. Вывих - причины, симптомы. Виды: полные, неполные; врожденные и 

приобретенные. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы 

4 

Тема 2.4.  
Вредные привычки, 

их влияние на 
здоровье человека, 

профилактика. 
Нравственность и 

здоровье.  

Содержание учебного материала 2 ОК1-ОК9 
ПК1.1.-ПК1.5 
ПК2.1-ПК2.3 
ПК3.1-ПК3.2 
ПК4.1-ПК4.3 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные 

последствия. Профилактика вредных привычек. 

Алкоголь, влияние на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической работоспособности человека. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составляющие части. Влияние 

курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам.  
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Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной 

жизни (технологический, культурный и материальный факторы). Качества, которые необходимо 

воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.  Репродуктивное здоровье как 

составляющая часть здоровья человека и общества. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 

Беременность и гигиена беременности. 

Болезни, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению 

БППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражения венерической болезнью. 

ВИЧ - инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. Профилактика СПИДа. 

Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. 

Некоторые понятия об очищении организма. 

Практические занятия 

Дискуссия на тему – «Вредные привычки или Помоги себе сам». Разбор разных практик, методик, 

техник - как побороть вредные привычки. Тренинг – «Здоровье или вредные привычки». 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы 

5 

Промежуточная аттестация - Дифференцированный зачет   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы дисциплины Безопасность жизнедеятельности требует 

наличия учебного кабинета истории изобразительного искусства. 

Учебное оборудование: Рабочие места обучающихся. Рабочее место преподавателя.  

Учебно-наглядные пособия: Комплекс учебно-наглядных, дидактических и 

методических пособий, демонстрационный материал и документация, стенды плакаты, 

художественные альбомы.  

Технические средства, специальное лабораторное оборудование: переносной 

проектор, аудиоколонки. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 

Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 

235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87788.html . 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Дополнительная литература: 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. С. Алексеев, 

О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — 

ISBN 978-5-9758-1716-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81000.html .— Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

2. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, В. А. 

Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/131103 

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93574.html — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/93574 

Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное 

пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 

2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100492.html. — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 
 

Интернет-ресурсы: 

1. www.mchs.qov.ru (сайт МЧС РФ). 

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

4. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

5. www.mil.ru  (сайт Министерства обороны РФ). 

https://doi.org/10.23682/93574
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6. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

7. www.Simvolika.rsl.ru (Государственные символы России) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения лекционных и 

практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

• организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

• предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

• использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

• применять первичные средства пожаротушения; 

• ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности; 

• применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

• владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

• оказывать первую помощь пострадавшим; 

Текущий контроль: 

индивидуальный и фронтальный опрос в 

ходе аудиторных занятий; оценка 

выполнения практических и 

индивидуальных заданий. 

Наблюдение за выполнением 

практического задания 

Оценка выполнения практического 

задания 

Дифференцированный зачет. 



 16 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен знать: 

• принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

• основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

• основы военной службы и обороны государства; 

• задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны, способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

• меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

• организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

• основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

• область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

• порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 
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